
2024

JANVIER FEVRIER MARS

Samedi 9                                         

Atelier 

Dayan Gong                                                    

Des Oies Sauvages

13 - 14                                          

Stage Massage

17 - 18                                       

Stage MTC

23 - 24                                          

Stage

TUINA                                           
L'ensemble du corps

Diététique                 
Energétique chinoise

Classique de la 

régénération des moelles                               

Xi Sui Jing

Samedi 20                                           

Atelier 

30 mars - 1er avril                                        

Stage

Qi Gong                                                    

Jeux des 5 Animaux

Dayan Zhang                                   
Les paumes de l'Oie Sauvage                                         

Méthode Rapide                               

Ecole du Soleil de la Lune
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AVRIL MAI

Dimanche 7                                           

Atelier 

31 mai au 2 juin                                                       

Stage

Qi Gong                                                    

Jeux des 5 Animaux

Qi Gong des Oies 

Sauvages                                                          
64 premiers mouvements

13 - 14                                          

Stage Massage

7 - 9                                          

Stage MTC

TUINA                                          

Pour les Bébés

Moxibustion - 

Ventouses - Guasha                               

26 au 28                                                       
Retraite de Printemps

24 au 26                                                      

2ème année (4)

Retraite Energétique                    

Kum Nye Tibétain

Les FONDAMENTAUX                       
Aux racines du corps 

énergétique

2024

JUIN
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2024

AOUT

7                                         

Portes Ouvertes

Journée découverte                                                                                                                                                                  
(activités, pratique,  conférences)

10 au 15                                             

Retraite - Nei Gong

Le Jeu des 5 

animaux

JUILLET
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